PICAPINARTE es una asociacion cultural sin dnimo de lucro formada por un grupo
de profesionales de distintos dmbitos artisticos que sentimos inquietud por la cultura
y las acciones sociales de sensibilizacién y dignificacion mediante las artes.

Entre nosotros hay profesionales de la masica y de la danza, musicoterapeutas y
maestros, entre otros, y nos hemos unido con el objetivo principal de poner en comin
nuestras capacidades y desarrollar una labor social y educativa que con’cribuja al
bienestar fisico y psicoemocional de la poblacién, a través de la masica, la danza y
el arte.

Desde la Asociacion Cultural PicapinArte queremos dbrir un espacio de escucha Y de
disfrute de la misica y el baile dedicado a nuestros mayores.

Lo masica y el movimiento nos ofrecen muchas posibilidades para sentirnos mejor,
pudiendo revitalizarnos, modificar estados de dnimo y propiciar la expresién y la
comunicacion de sentimientos, dsi como la activacion Y la toma de conciencia
corlooml Y un mayor bienestar fisico, emocional Y mental. La musica evoca, estimula
la memoria y permite, también con la o\guo{a del movimiento, recuperar la presencia
de los mayores. Por ello, nuestra propuesta es acercar la masica en vivo a olqu.ellols
personas que residen en centros para mayores y que no pueden acudir a conciertos y
eventos musicales en directo.

Buscamos el bienestar, la celebracion de cada momento y cada persona, asi como la
mejora de la calidad de vida de los mayores, incidiendo en la salud a través de la
movilidad fisica, emocional Y mental, desde su estimulacion y relajacion.

e Encontrar en la masica una forma de lenguaje que permita interactuar,
expresarse y disfrutar en compafiia de otras personas.

e Facilitar la interaccion Y el contacto entre las personas mediante la misica,
el movimiento y el arte.



o Utilizar la misica y el baile como medio de incentivar el movimiento.

o Utilizar la misica Y el movimiento como medio de estimulacion sensorial.
e Facilitar un entorno de expresion libre.

o Estimular la vitalidad de nuestros mayores.

o Facilitar momentos de relajacion.

* Recuperar a nuestros mayores del olvido social.

Desde PicapinArte proponemos ofrecer tres conciertos de distintos estilos musicales
para compartir y conectar a través de la masica Y el baile con o\lgunos de los
recuerdos Y los momentos mas es[oeciolles de las vidas de nuestros mayores.

El primer concierto estaria dedicado al bolero y a la masica de baile, género que nos
conecta con muchos de los ritmos y de las melodias populares que tradicionalmente
sonaban en los festejos de los pueblos y de las ciudades.

El sequndo concierto giraria en torno a la masica clasica, a aquellas melodias y obras
compuestas por los grandes compositores de la historia de la masica que han sido
cdpaces de traspasar los siglos y las fronterds convirtiéndose en parte de la banda
sonora de nuestras vidas.

Por dltimo, el tercer concierto estaria dedicado a la masica de zarzuela. Este género
musical tipicamente espaiiol ha generado algunas de las mas bellas y picaras
melodids de nuestra historia, [orovocomo(o sonrisas y buenos momentos en muchos
hogares espafioles.

Nuestra propues’co\ consiste en redlizar un concierto trimestral de a!oroximo\o{o\men’ce
und hora, si bien con’cem(olamos lat posibilio(alo( de ao(alo’camos d las circunstancias o
necesidades Polr‘tiCu.loH’eS de cada centro.

El lugo\r idoneo para realizar los conciertos seria el salon de actos o una sala 9mnde
de la residencia en la que se louneo(o\ tanto escuchar como, si surgiera, o(esplo\zarse por
el espacio y bailar.



Montserrat Aldoma Caus: Titulada Superior de Masica, especialidad Violonchelo, es
miembro de la Orquesta Sinfonica de Castilla y Ledn desde hace mds de 15 afios.
Pardlelamente o su labor como intérprete, y en el dmbito social, ha formado parte
del Area Socioeducativa de la OSCYL desde su credcién, trabajando en el proyecto
orquestal “InCrescendo” y colaborando en talleres para distintos grupos de
poblacién. Ha recibido formaciones impartidas por Cruz Roja en Cooperacion
Internacional, y en Toxicomanias, VIH/Sida e intervenciéon en prision. También es
Graduada en Humanidades por la Universitat Oberta de Catalunya.

Jorge Arribas Picén: Titulado Superior de Masica (especialidad de acordesn), titulado
en Musicoterapia (Master por la UNIR) y diplomado en Trabajo Social. Los altimos
20 afos ha realizado 9mbo\ciones y giras internacionales con bandas como Celtas
Cortos o la Musgaiia y actualmente toca en el grupo Fetén Fetén, del cual es miembro
fundador. Como misico y musicoterapeuta ha colaborado con el Area Socioeducativa
de la OSCYL realizando talleres en centros de educacion especial. También ha
participado en distintos proyectos en hospitales, residencias de tercera edad y
escuelds de masica.

Olga Martinez Yuste: Formada profesionalmente en danza contempordned y
licenciada en Filologia Hispdnica. Ha estudiado también la pedagogia corporal Cos i
moviment, y Pedagogia social. Desde hace 15 afios trabdja como bailarina e
intérprete. En el dmbito social ha colaborado en el Area Socioeducativa de la OSCYL
durdnte cudtro afios, ha trabdjado como payasa de hospital y ha participado en
proyectos de sensibilizacion a través de la danza con diversos colectivos. Es también
profesora de danza contempordnea.

Rocio Solis Ruiz: Maestra de educacién Especial y Musical, actudlmente trabaja en
un Colegio Rural Agrupado. Titulada Superior de Misica en la especialidad de
percusion. Ha sido profesora en distintos conservatorios y Escuelas de masica de
Castilla y Leén. Tras formarse como Especialista y Experto en musicoterapia por la
Universidad de Alcalda de Henares, ha redlizado talleres con distintos colectivos,
especializdndose en el trabajo con la infancia y mds concretamente en educacion
especial y los cuidados paliativos pediatricos. Es facilitadora de talleres de masica
para la 12 infancia, facilitadora de Canto prenatal y ha colaborado con el Area
Socioeducativa de la Oscyl realizando talleres en los distintos proyectos, tanto
educativos como sociales.

Para mads informacién sobre la asociacién y contactar con nosotras, louedes escribir
a !oico\!oino\r‘te@gmolil.com

O llamar al teléfono 606840347, 659605328.



