
 

 
 
 
 
1. Presentación  

 

¿Quiénes somos? 

 
PICAPINARTE es una asociación cultural sin ánimo de lucro formada por un grupo de profesionales 
de distintos ámbitos artísticos que sentimos inquietud por la cultura y las acciones sociales de 
sensibilización mediante las artes. 
Entre nosotros hay profesionales de la música y de la danza, musicoterapeutas y maestros, entre 
otros, y nos hemos unido con el objetivo principal de poner en común nuestras capacidades y 
desarrollar una labor social y educativa que contribuya al bienestar físico y psicoemocional de la 
población, a través de la música, la danza y el arte. 
 
 
2. Justificación del proyecto 

 

Cómo empieza todo 

Tras coincidir en varios proyectos y formaciones del Área Socioeducativa de la Orquesta Sinfónica 
de Castilla y León, entre los que se encuentran el proyecto orquestal “InCrescendo”, talleres de 
música en el CEE Número 1 y en ASPACE, talleres de danza en el CEE Número 1, talleres de música 
para bebés en el Centro Cultural Miguel Delibes, formación en danza con el Colectivo Lisarco, 
formaciones de musicoterapia con Patxi del Campo y Paulo Lameiro, entre otros, vimos la necesidad 
de llegar a entornos y colectivos fuera del auditorio. Es así como comenzó la idea de formar la 
asociación, en la que empezamos siendo cuatro personas y que a día de hoy está abierta a la 
participación de otros artistas, pedagogos y profesionales que aporten riqueza, conocimientos y 
sensibilidad al proyecto.  
 

A quién nos gustaría llegar 

Nos gustaría llegar a personas que tienen algún tipo de dificultad de acceso a la música y el 
movimiento y a todos aquellos que quieran beneficiarse de la relación y la comunicación que se 
establece con la música, la danza y el arte. 
Los seres humanos necesitamos elementos intangibles, espacios y recursos que nos conmuevan, 
que nos acaricien el alma, que despierten y estimulen todos nuestros sentidos, que agudicen 
nuestra sensibilidad, que nos hagan mirar más allá y sentir mucho más allá. Elementos, en 



 

definitiva, que nos confirmen día a día que somos seres humanos, en el más amplio sentido de la 
palabra. 
 
 
3. Objetivos y actividades de PICAPINARTE 

 
Fomentar actividades y proyectos artísticos, sociales, educativos y formativos en los que, mediante 
actividades artísticas se contribuya al bienestar físico y psicoemocional de la población, para ello 
proponemos la realización de varias actividades: 
 

• Talleres de música y movimiento orientados a los distintos colectivos de la comunidad. 

• Conciertos, muestras escénicas y actividades lúdicas de formaciones y solistas 
pertenecientes a la asociación, así como posibles colaboradores. 

• Cursos de formación presencial y online con personal cualificado en el ámbito de las artes, 
la salud, el bienestar y todas las áreas afines a los objetivos de la asociación.  

• Acciones que de forma directa o indirecta favorezcan el mayor conocimiento de las artes, 
incidiendo de forma especial en la música y la danza. 

• Jornadas de convivencia entre los miembros de la asociación para fomentar el intercambio 
de ideas y la generación de proyectos artísticos, así como con otras asociaciones afines y 
fundaciones con un carácter social y terapéutico. 

• Programas artísticos encaminados a promocionar la autonomía social y personal, y los 
modelos de atención integral centrados especialmente en las personas con necesidades 
especiales y emocionales y colectivos vulnerables y/o riesgo de exclusión social.  

 
 
4. Quienes formamos PICAPINARTE 

 
Somos un equipo con perfiles diversos e inquietudes compartidas, puedes conocernos un poco más 
a continuación:  
 
 

Montserrat Aldomà Caus: Titulada Superior de Música, especialidad 
Violonchelo, es miembro de la Orquesta Sinfónica de Castilla y León desde hace 
más de 15 años. Paralelamente a su labor como intérprete, y en el ámbito social, 
ha formado parte del Área Socioeducativa de la OSCYL desde su creación, 
trabajando en el proyecto orquestal “InCrescendo” y colaborando en talleres 
para distintos grupos de población. Ha recibido formaciones impartidas por Cruz 
Roja en Cooperación Internacional, y en Toxicomanías, VIH/Sida e intervención 
en prisión. También es Graduada en Humanidades por la Universitat Oberta de 
Catalunya. 
 
Jorge Arribas Picón: Titulado Superior de Música (especialidad de acordeón), 
titulado en Musicoterapia (Máster por la UNIR) y diplomado en Trabajo Social. 
Los últimos 20 años ha realizado grabaciones y giras internacionales con bandas 
como Celtas Cortos o la Musgaña y actualmente toca en el grupo Fetén Fetén, 
del cual es miembro fundador. Como músico y musicoterapeuta ha colaborado 
con el Área Socioeducativa de la OSCYL realizando talleres en centros de 
educación especial. También ha participado en distintos proyectos en 
hospitales, residencias de tercera edad y escuelas de música. 
 



 

Olga Martínez Yuste: Formada profesionalmente en danza contemporánea y 
licenciada en Filología Hispánica. Ha estudiado también la pedagogía corporal 
Cos i moviment, y Pedagogía social. Desde hace 15 años trabaja como bailarina 
e intérprete. En el ámbito social ha colaborado en el Área Socioeducativa de la 
OSCYL durante cuatro años, ha trabajado como payasa de hospital y ha 
participado en proyectos de sensibilización a través de la danza con diversos 
colectivos. Es también profesora de danza contemporánea. 
 
Rocío Solís Ruiz: Maestra de educación Especial y Musical, actualmente trabaja 
en un Colegio Rural Agrupado. Titulada Superior de Música en la especialidad de 
percusión. Ha sido profesora en distintos conservatorios y Escuelas de música 
de Castilla y León. Tras formarse como Especialista y Experto en musicoterapia 
por la Universidad de Alcalá de Henares, ha realizado talleres con distintos 
colectivos, especializándose en el trabajo con la infancia y más concretamente 
en educación especial y los cuidados paliativos pediátricos. Es facilitadora de 
talleres de música para la 1ª infancia, facilitadora de Canto prenatal y ha 
colaborado con el Área socioeducativa de la Oscyl realizando talleres en los 
distintos proyectos, tanto educativos como sociales.  

 
 
5. Dónde encontrarnos 

 
Para más información sobre la asociación y contactar con nosotras, puedes escribir a 
picapinarte@gmail.com. 
 
O llamar al teléfono 606840347.  
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