PICAPINARTE es una asociacién cultural sin dnimo de lucro formada por un grupo
de profesionales de distintos dmbitos artisticos que sentimos inquietud por la cultura
y las acciones sociales de sensibilizacién mediante las artes.

Entre nosotros l\ay lorofesionales de la masica y de la danza, musicoterapeutas y
maestros, entre otros, y nos hemos unido con el obje’civo princiloal de poner en comain
nuestras capacidades y desarrollar una labor social y educativa que contribuja al
bienestar fisico y psicoemocional de la poblacién, a través de la masica, la danza y
el arte.

Desde la Asociacién Cultural PicapinArte queremos dbrir un espacio dedicado a los
profesionales y/o familiares que cada dia se centran en el cuidado y el bienestar de
otras personas.

La masica y el movimiento nos ofrecen muchas posibilio(o\o{es para sentirnos mejor,
pudiendo modificar estados de dnimo y propiciar la expresion y la comunicacién de
sentimientos, la toma de conciencia corporal y un mayor bienestar fisico y mental.
Es por ello que queremos proponer dos enfoques de talleres de expresion y vivencias a
través de la masica, el sonido y el movimiento: uno de ellos dirigido al entorno
familiar (familiares y cuidadores principales) y el otro, orientado a los profesionales
asistenciales (psicélogos, terapeutas, médicos, enfermeros, educadores, ayudantes
técnicos educativos, Fisio’cemloeu’to\s, madestros Y todas las personads que forman loauf’ce
del funcionamiento del centro).

Buscamos el bienestar, asi como la mejora de la expresion, la comunicacion, la
caloo\cidolo( creativa y la seguridad en uno mismo yen los demas.

o Encontrar en la masica una forma de lenquaje que permita interactuar,
expresarse y disfrutar en compafia de otrds personas.
* Facilitar un entorno de expresion libre.



¢ Facilitar la interaccion y el contacto con otras personas mediante la masica,
el movimiento Y el arte.

e Utilizar la masica como medio de estimulacion sensorial.

o Utilizar la masica como lenguaje de expresion artistica, a través de la voz,
instrumentos y movimiento cor[ooro\l.

o Explorar las propiedades sonoras del propio cuerpo y la voz a través de la
produccion de ejercicios vocales, melodias, canciones y ritmos.

o Estimular la capacidad de expresion a través de propuestas musicales y de
movimiento.

e Posibilitar el reconocimiento de uno mismo y de los demas, la confianza y el
encuentro a través del movimiento.

e Facilitar momentos de relajacion.

o Actividades que dyuden a conectar con el cuerpo y credr un clima de
sequridad.

e Descubrimiento de los sonidos de mi cuerpo.

e Audicion musical.

o Interpretacion instrumental.

e Movimiento como forma de expresion.

e La masica y el movimiento como acompariantes y canalizadores de las
emociones.

o Caricias a través de la masica y el movimiento.

o Del sonido al silencio, del movimiento a la quietud.

o Relajacién fisica y mental.

Las actividades serdan diversas y adaptadas en todo momento a los contenidos
propuestos, asi como al proceso del grupo. Trabdjaremos con el sonido como
herramienta lorinciloal, el cuerpo, los instrumentos, la escucha, la expresion individual
y grupal, el uso de la voz y el movimiento presente en todas nuestras acciones.

Entre las actividades propuestas podremos encontrar: percusion corporal donde
explommos Yy reconocemos el cuerpo como instrumento; ejercicios que faciliten la
toma de conciencia de la respiracion; improvisacion musical; audiciones musicales que
inviten al movimiento, a la interpretacion musical conjunta, a la relajacién y a
explorar nuestras loosibilio(o\o(es expresivas; o propuestas de movimiento que permitan
habitar el propio cuerpo y vivenciarlo de nuevas formas.

No solo trabajaremos con el sonido, sino que también habra espdcio para el silencio
y la escucha de los matices que la masica y el sonido nos ofrecen. En todo momento
se tendrdn en cuenta las necesidades que vayan surgiendo a lo largo de las sesiones
y la direccion en la que vaya el grupo.

La metodologia utilizada a lo largo de las sesiones es abierta, flexible y adaptada a
las necesidades y caracteristicas de cada grupo. Tro\loal_jo\mos la vivencia corlooml y



la estimulacién sensorial a través de la masica y el movimiento como principios
pedagdgicos basicos.

Nuestra idea inicial es realizar una sesion mensual de o\proximo\o(o\mente 1 hora y 30
minutos de duracién, si bien es loosible ada[o‘tar la propuesta a las necesidades del

9V'MFO.

El lugar idéneo para llevar a cabo las sesiones es una sala aislada del exterior y del
ruido, que tenga suficiente espdcio para poder moverse y que ofrezca la posibilidad
de sentarse (en el suelo utilizando colchonetas o esterillas o en sillas).

Instrumentos Orff, étnicos, reciclados... de distintas caracteristicas y tamarios. Estos
estardn o\olo\lo‘to\olos d las necesidades del grupo, ya sea teniendo en cuenta sus gustos

o la finalidad de la dctividad propuesta.

La evaluacion de este proyecto tiene como fin el conocer las distintas visiones del
desarrollo del proyecto y de esta forma poder reforzar, sustituir o modificar aquellos
aspectos que puedan concretarse en un mejor aprovechamiento del mismo.

Antes de las sesiones: nos gustaria poo(er conocer lds necesidades e intereses de los
loosibles asistentes y contar con la informacion que loueo(o\ ser relevante, para asi
o\dap'to\mos lo mejor posible a las caracteristicas del grupo.

Durante las sesiones: Nos basaremos en la observacion de las respuestas de los
asistentes, su interaccién, participacion y motivacion para resloono(ev modificando
las propuesto\s.

Después de las sesiones: Al finalizar el taller nos qustaria recoger de forma distendida
las impresiones. Otra posibilidad es facilitar una especie de libro de visitas en el que
los asistentes lou.eo{om dnotar, o(ibu:jo\r 0 expresar lat experiencia que han tenido o bien
reflejar cualquier opinion o sugerencia.



Montserrat Aldoma Caus: Titulada Superior de Masica, especialidad Violonchelo, es
miembro de la Orquesta Sinfonica de Castilla y Ledn desde hace mds de 15 afios.
Pardlelamente o su labor como intérprete, y en el dmbito social, ha formado parte
del Area Socioeducativa de la OSCYL desde su credcién, trabajando en el proyecto
orquestal “InCrescendo” y colaborando en talleres para distintos grupos de
poblacién. Ha recibido formaciones impartidas por Cruz Roja en Cooperacion
Internacional, y en Toxicomanias, VIH/Sida e intervenciéon en prision. También es
Graduada en Humanidades por la Universitat Oberta de Catalunya.

Jorge Arribas Picén: Titulado Superior de Masica (especialidad de acordesn), titulado
en Musicoterapia (Master por la UNIR) y diplomado en Trabdjo Social. Los altimos
20 aros ha realizado grabaciones y giras internacionales con bandas como Celtas
Cortos o la Musgafia y actualmente toca en el grupo Fetén Fetén, del cual es miembro
fundador. Como misico y musicoterapeuta ha colaborado con el Area Socioeducativa
de la OSCYL realizando talleres en centros de educacion especial. También ha
participado en distintos proyectos en hos[oi’co\les, residencias de tercera edad y
escuelds de masica.

Olga Martinez Yuste: Formada profesionalmente en danza contempordined y
licenciada en Filologia Hispdnica. Ha estudiado también la pedagogia corporal Cos i
moviment, y Pedagogia social. Desde hace 15 afios trabdja como bailarina e
intérprete. En el dmbito social ha colaborado en el Area Socioeducativa de la OSCYL
durdnte cudtro afios, ha trabdjado como payasa de hospital y ha participado en
proyectos de sensibilizacion a través de la danza con diversos colectivos. Es también
profesora de danza contempordnea.

Rocio Solis Ruiz: Maestra de educacién Especial y Musical, actudlmente trabaja en
un Colegio Rural Agrupado. Titulada Superior de Masica en la especialidad de
percusion. Ha sido profesora en distintos conservatorios y Escuelas de maisica de
Castilla y Leén. Tras formarse como Especialista y Experto en musicoterapia por la
Universidad de Alcala de Henares, ha realizado talleres con distintos colectivos,
especializdndose en el trabajo con la infancia y mds concretamente en educacién
especial y los cuidados paliativos pediatricos. Es facilitadora de talleres de masica
para la 12 infancia, facilitadora de Canto prenatal y ha colaborado con el Area
socioeducativa de la Oscyl realizando talleres en los distintos proyectos, tanto
educativos como sociales.

Para mads informacién sobre la asociacién y contactar con nosotras, louedes escribir
a !oical!oino\rte@gmail.com

O llamar al teléfono 606840347, 659605328.
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